
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

旧年中は大変お世話になり、ありがとうございました。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 コロナウィルス感染症の感染拡大予防のための施術中にお客様に 

フェイスマスクを付けさせていただいております。息苦しさ等のご不便

をお掛けしていることを申し訳なく思っております。ワクチン接種も進

みましたので新年からはフェイスマスク無しでも大丈夫だろうと思っ

ておりました。しかしながら、オミクロン株という変異ウィルスがどう

なるかわかりませんので、引き続きフェイスマスクを付けることに 

ご協力をお願い致したく存じます。 

 また、非接触型赤外線温度計、手指消毒液もご用意してありますので 

お使いいただきたいと思います。体調のすぐれない時、発熱時には 

ご来店の日を改めていただくことをお勧め致します。 

何卒、これらのことご了承・ご協力をお願い致します。 

2 月  6 日（日）  7 日（月）  3 月  ６日（日）  7 日（月） 

         １４日（月）           １４日（月） 

   ２０日（日） ２１日（月）     ２０日（日） ２１日（月）  

         ２８日（月）           ２８日（月） 

  毎月の 1 回目と 3 回目の日曜日と、毎週月曜日が定休日となって

います。営業時間は、午前８時から午後６時３０分です。   

 

 

 温泉が良いとわかっていても、なかなか行けませんよね。 

自宅の風呂でも工夫次第で効果的にきれい＆リカバリーができます。 

毎日風呂に入浴する人は、そうでない人に比べて 5 年後に要介護に 

ならない確率が 2 倍という統計もあるそうです。 

 ただし、今のこの時期、つまり寒い冬の入浴には注意が必要です。 

外気温と湯浴温度の差が大きく、体調を崩す恐れが大きいのです。 

『急激な温度変化によって血圧が大きく変化すること＝ヒートショッ

ク』が原因で最悪の場合死に至ることもあります。脱衣所に行く前に薄

着になり体が冷えないようにしましょう。また、湯船に入る前のかけ湯

も大切です。手足から中心に、心臓へ向かって徐々にお湯をかけ、体を

慣らします。寒い冬でも熱すぎるお湯は温度差が大きく危険なので４１

度以下が良いでしょう。４２度以上の熱い湯の場合は浸かる時間を５分

以内にとどめましょう。絶対にＮＧな事は飲酒後の入浴です。温度差で

ただでさえ血圧が急変動しやすいのに、 

飲酒でそのリスクが高まるからです。 

        ―ビューティーギャラリーより抜粋― 
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